Je régle mes conflits

en quatre etapes:

Etape 1
Je me calme

Etape 2
J'ecoute et
je m'exprime

WM Etape 3
Je cherche des

solutions avec
l'autre

W\

Etape 4

Je choisis une
solution avec l'autre
et je l'applique
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(Fakih, 2019; Motoi, 1995; Motoi et Villeneuve, 2006: Thauvette, 2020)

O
Recommence les 4 étapes ou demande de l'aide a un adulte au besoin h
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